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№ Мероприятие Сроки Ответственный 
Работа с детьми 

1 Презентация для старших дошкольников 

«Скоро тоже подрастём - ГТО сдавать пойдем!» 

 

Январь Воспитатели 

старших групп 

2 Серия ООД: 

 «Дружно, смело с оптимизмом, за здоровый 
образ жизни!» 

 «Путешествие по стране ГТО» 

 «Приключение ГТОшки и его друзей» 

 «С Днём рождения ГТО!» 

 

В течении 

года 

Воспитатели 

старших групп 

3 Зимняя спортакиада «Веселая лыжня» Февраль Зам заведующего 

Воспитатели 

старших групп 
4 Решение с детьми проблемных вопросов и 

ситуаций (поискового характера): "Какие знаки 

отличия ГТО ты знаешь?", "Зачем люди 

занимаются спортом?", "Что нужно делать, 

чтобы стать спортсменом?",  "Какие у меня 

физические возможности?" 

В течении 

года 
Воспитатели 

старших групп 

5 Конкурс рисунков «Я рисую ГТО» Апрель Зам заведующего 

Воспитатели 

старших групп 
6 Участие в муниципальных мероприятиях, 

направленные на продвижение ВФСК ГТО   
В течении 

года 

Зам заведующего 

Воспитатели 

старших групп 
7 Выполнение  норм  ГТО  в тестовом формате с 

воспитанниками старшей группы   
Май Воспитатели 

старших групп 
8 Выполнение норм ГТО воспитанниками 

подготовительной группы 

(с привлечением лицензированных 

специалистов центра тестирования ГТО) 

Май Зам заведующего 

Воспитатели 

подготовительной 

группы 

9 Фестиваль ГТО «Выше, быстрее, сильнее!» Июль Воспитатели 

старших групп 
10 Летняя спартакиада «Мы со спортом очень 

дружим» 

Август Воспитатели 

старших групп 
11 Мастер-класс "Делай как я!" для детей 

подготовительной к школе группы по разным 

видам нормативов "ГТО" (силовые, на гибкость, 

на скорость и выносливость) 

Октябрь Педагог 

дополнительного 

образования 

12 Проведение с детьми дидактических и 

развивающих игр: «Узнай вид спорта», 

«Спортивное оборудование», «Сложи 

картинку», «Найди спортсмена по описанию», 

«Что изменилось на спортивной арене?» 

В течении 

года 

Воспитатели 

старших групп 

13 Реализация программы дополнительного 

образования «Олимпийские надежды» 

В течении 

года 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Работа с родителями 



1 Консультация-лекция «Зачем нужно ГТО в 

дошкольном возрасте» 

Январь Зам заведующего 

Воспитатели 

старших групп 

2 
Оформление стенда, информационно 

пропагандистской направленности на 

выполнение комплекса ГТО « ГТО – путь к 

здоровью!» 

Март Зам заведующего 

Воспитатели 

старших групп 

3 Информационные листы «Что такое ГТО?», 

«Готов к труду и обороне: требования к уровню 

физподготовленности населения – детей и 

взрослых» 

В течении 

года 

Воспитатели 

старших групп 

4 Семейный конкурс плакатов «Моя спортивная 

семья» 

апрель Зам заведующего 

Воспитатели 

старших групп 

5 Родительское собрание «Только сильным, 

только смелым поддается ГТО!» (с 

привлечением лицензированных специалистов 

центра тестирования ГТО) 

май Зам заведующего 

Воспитатели 

подготовительной 

группы 

6 Веселые старты «Мама, папа,я – ГТОшная 

семья!» 

август Воспитатели 

подготовительной 

группы 

7 Презентация-беседа с родителями «Движение 

ГТО в детском саду!» 

октябрь Зам заведующего 

Воспитатели 

старших групп 

8 Участие в семейных муниципальных 

мероприятиях, направленные на продвижение 

ВФСК ГТО   

В течении 

года 

Зам заведующего 

Воспитатели 

старших групп 

9 Обновление и пополнение информации о 

движении ГТО в ДОУ на сайте ДОУ и в 

госпабликах 

В течении 

года 

Зам заведующего 

 

Работа с педагогами 

1 Анкетирование «Развитие физической культуры 

и спорта и внедрение комплекса ГТО в системе 

образования» 

Январь Зам. заведующего 

 

2 Консультации «Внедрение комплекса ГТО в 

ДОУ», «Нормативные испытания ГТО и как их 

проходить», «Требования к уровню 

физподготовки населения к выполнению норм 

ГТО 1 ступени» 

В течении 

года 

Зам. заведующего 

 

3 Педагогический час « Готовность ДОУ к 

реализации ВФСК «ГТО» 

Февраль Зам. заведующего 

 

 Практикум «Методика выполнения основных 

видов движений, предусмотренных комплексом 

ГТО «Первая ступень» 

Март Зам. заведующего 

 

 Памятка «ГТО для дошкольников», «ГТО для 

старших дошкольников в теории и на практике» 

В течении 

года 

Зам. заведующего 

 

 


